
UN LIEU VIVANT POUR APPRENDRE 
ICI ET MAINTENANT

Organisme de formation en milieu rural 

Le Tiers-lieu école devient

VIVACES FORMATION

202720272027

CATALOGUE DE FORMATION

x x x

Organisme de formation en milieu rural co-organisé par :  
Association loi 1901 - NDA 84030400603 le 20/06/24
Bocage Numérique
N° SIRET 84009530100015 
CODE NAF 9499Z

Formation
UN LIEU VIVANT POUR APPRENDRE

ICI ET MAINTENANT 
UN LIEU VIVANT POUR APPRENDRE

ICI ET MAINTENANT 

V I V A C E S



VIVACES FORMATION est née suite aux 3 ans d’expérimentation du
Tiers-lieu école grâce au programme Deffinov porté par la Région.

C’est un organisme de formation professionnelle pas comme les
autres et accessible à tou·te·s.

C’est un lieu de partage de savoirs et de compétences pour se nourrir
et s’enrichir collectivement. 
 
C’est un lieu d’expérimentation de méthodes innovantes et
participatives, et de partage de ressources, de contenus et d’outils.

Son but est de soutenir les territoires ruraux et d’aider les citoyen⋅nes
à s’épanouir et à s’organiser collectivement pour répondre et
s'adapter aux enjeux de la transition écologique et sociale.

Travailler et entreprendre autrement, oui mais comment ? Nous
sommes là pour faciliter la transformation sociale et vous équiper
pour l’avenir.

Apprendre àfaire autrementC’est qui ?

C’est quoi Vivaces formation ?

Une équipe, fruit de rencontres professionnelles et humaines
avec une envie de participer à changer le monde et apprendre
à s’adapter pour l‘avenir. 

Formateur⸱trice⸱s : Stéphanie Cante, Annabelle Haye, Carine Tournaud,
Habiba Boitcha, Laïla Della Negra, Florence Riesser, Nicolas Teulade, Ingrid
Convers.

Salarié⸱e⸱s
Bénévoles
Elu⸱e⸱s
Demandeur⸱euse·s d’emploi
Créateur⸱rice·s d’entreprise
Jeunes déscolarisé⸱e⸱s

Entreprises
Associations
Collectivités
Collectifs

Auto-entrepreneur⸱e⸱s
Dirigeant⸱e⸱s
Professions libérales

C’est pour qui  ?

Structures

Particuliers

Entrepreneurs

CPF

Eligible
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Intelligence collective et Economie Sociale et Solidaire

Transition écologique et sociale

Socle de compétences

Numérique pour les acteurs économiques du territoire

Développer ses compétences autrement

  Les Formations  

”Conduire un
projet de création
d'entreprise” 
éligible au CPF

”Communiquer
sur les réseaux
pour promouvoir
sa TPE” 
éligible au CPF

“Le parcours
buissonnier” un
accompagnement
personnalisé
pour remettre un
pied dans le
monde
professionnel

“Dynamise ton collectif avec la gouvernance partagée”
“Réveille ta réunion”

“Evaluation d’impact pour les structures de l’ESS”

”Apprivoiser les outils numériques essentiels” 
“Apprivoiser les outils de communication essentiels” 

“Découvrir le monde les logiciels libres et apprendre à protéger ses données” 
“Découvrir et utiliser l’outil d’intelligence artificielle à bon escient” 
“Apprendre à accompagner un public pour l’inclusion numérique” 

“Transition écologique et juste dans l’action sociale”
“Transition écologique des entreprises dans un monde en crise”
“Enjeux de notre alimentation”
“Place de l’égalité homme/femme dans ma structure”

x x x
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Nos formations peuvent être personnalisées
Nous nous adaptons à vous et votre structure

Vous souhaitez inscrire une partie de votre équipe à l’une
de ces formations ?

Vous aimeriez que ces formations soient plus près de chez
vous ?

Vous vous demandez si cette formation pourrait être
organisée dans votre structure ?

Ces sujets vous intéressent mais vous n’êtes pas
disponibles aux dates proposées ? 

Il existe de nombreuses possibilités de prise en

charge suivant votre situation (entreprises, OPCO,

FAF, FDVA, CPF, France Travail - CSP / AIP, PDV/PSE,

etc. ) - Paiement en plusieurs fois sans frais possible

Pour plus d’infos  - contactez-nous !

Financement
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Découvrez les autres formations du 
tiers-lieu école 03

www.bocagenumerique.com/tiers-lieu-ecole/

Contactez-nous !
07.60.08.23.30 - contact.lemazier@gmail.com

D E S  F O R M A T I O N S
D E S  R E N C O N T R E S
D E S  R E S S O U R C E S

202720272027
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UN LIEU VIVANT POUR APPRENDRE
ICI ET MAINTENANT 
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Apprendre àfaire autrement



P .  8

Les cafés de la formation (pour les professionnel·les de la formation)

Intelligence Collective et
Économie Sociale et Solidaire

Transition écologique et sociale

Socle de compétences

Numérique pour les acteurs économiques du territoire

S OMMA I R E

R E N C O N T R E S  E T  R E S S O U R C E S                  P .  2 3

Les podcasts de la coopération

P . 1 8  

P .  2 3

P .  1 2
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F O R M A T I O N S                              P . 8  À  P . 1 1

Conduire un projet de création d’entreprise 
28h de formation + 35h de e-learning

Communiquer sur les réseaux sociaux pour promouvoir sa TPE
28h de formation + 35h de e-learning

“Le parcours buissonnier” un accompagnement personnalisé pour
faire un prochain pas dans son projet de vie
Un parcous sur mesure

CPF

Elig
ible

Socle de compétences

CPF

Elig
ible
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Structurer son projet de création et passer à l’action
Être entrepreneur·e : définitions et réalités
Du besoin à l’offre, comprendre son marché et définir son
positionnement
Du business model au plan d’affaires, organiser son activité, ses
coûts et ressources
Statuts, financement et rentabilité, les clés de compréhension
Communication, visibilité et développement commercial
Adapter sa communication pour convaincre : partenaires,
financeurs et clients
Créer son entreprise, des démarches administratives à la mise en
oeuvre de la feuille de route

CONDUIRE UN PROJET DE
CRÉATION D'ENTREPRISE CPF

Elig
ible

En petit collectif vous allez résoudre vos défis, valider vos idées et construire
votre business plan ensemble.
Après la formation vous allez intégrer notre réseau de femmes entrepreneures,
des opportunités de collaboration et un écosystème de soutien qui accélère le
lancement et la croissance de votre entreprise.

Le résultat : un projet solide, adapté à votre réalité, et une
confiance en vous renforcée.

Session 1 :
- 22/01
- 05/02
- 26/02
- 12/03

Session 2:
- 19/03
- 02/04
- 23/04
- 30/04

Session 3
- 01/10
- 15/10
- 05/11
- 19/11

Rejoignez-nous pour une formation qui vous donne les clés, les outils et les alliés
nécessaires pour réussir. 

NE LAISSEZ PAS VOTRE PROJET ATTENDRE ! 

p
roch

ain
es session

s d
an

s l’A
llier 

Une formation courte
4 jours + 35h d’e-learning 

28 heures en présentiel avec
des formatrices expérimentées

Un accompagnement sur
mesure en petit groupe.

R É S E R V E Z  V O T R E  P L A C E

35h de E-learning Tarifs : 1650 € 

28h de formation Nombre de places : 6 Région Auvergne Alpes Rhône 
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COMMUNIQUER SUR LES
RÉSEAUX SOCIAUX POUR
PROMOUVOIR SA TPE

Structurer sa communication et passer à l’action
Définir ses valeurs, ses objectifs et ses cibles
Rédiger sa stratégie de communication 
Définir sa stratégie éditoriale 
Mettre en application en créant une page, des visuels et des publications 
Cultiver sa e-réputation

Le résultat : une communication adapté à votre public et à votre réalité, une
stratégie de communication et un calendrier éditorial 

Cibler pour éviter la sur-communication et gagner du temps dans le respect
de l’éthique et de l'écologie.

63 heures d'immersion pour comprendre les enjeux, structurer sa
stratégie et maîtriser les outils. 

35h de E-learning Tarifs : 1650 € 

28h de formation Nombre de places : 6

Ne laissez pas les réseaux sociaux dicter votre rythme. Prenez le contrôle
de votre communication, avec éthique et stratégie.

NE RESTEZ PAS DANS L’OMBRE !

Une formation courte
4 jours + 35h d’e-learning 

28 heures en présentiel 

Un accompagnement sur
mesure en petit groupe.

CPF

Elig
ible

Session 1 :
- 16/03
- 23/03
- 30/03
- 06/04

Session 2:
- 28/09
- 05/10
- 12/10
- 19/10

R É S E R V E Z  V O T R E  P L A C E

Région Auvergne Alpes Rhône 

p
roch

ain
es session

s d
an

s l’A
llier 
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LE PARCOURS BUISSONNIER

Module 1 : écouter ses envies
Identifier se envies, ses freins, ses atouts et ses ressources grâce à un référent
personnel. (nombre de RDV à définir en fonction de vos besoins)

Phase  pré-buissonniere : 
Un premier RDV pour voir si notre parcours et en adéquation avec votre projet  

Comme une balade en forêt qui seraient parsemés de rencontres personnalisées seul·e ou en petit
groupe plus punchy qu’un bilan de compétences.

Des rencontres, un groupe, une appartenance, un projet à mettre en oeuvre, un fil rouge à suivre. 

Comme une commode dans laquelle on pioche ce dont on a besoin.

Des rencontres qui s’espacent petit à petit en fonction des besoins

Module 2 : comprendre son environnement
Découvrir et comprendre son environnement, appréhender les réseaux, les
associations, les formations et l’emploi en mettant l’accent sur les savoir-faire.
Module 3 : faire ensemble
Choisir une action collective à faire ensemble.

Module 4 : (optionnel)
Réaliser un ou des stages, des immersions, des formations au choix parmi nos
partenaires.   

Module 5 : 
Mettre en oeuvre son projet avec des rencontres.

Département de l’Allier

R É S E R V E Z  V O T R E  P L A C E
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Apprivoiser les outils numériques essentiels 
14h de formation // 2 jours

Apprivoiser les outils de communication essentiels 
14h de formation // 2 jours

Découvrir les logiciels libres de droit et protéger ses données
14h de formation // 2 jours

Découvrir et utiliser l’outil d’intelligence artificielle à bon escient
14h de formation // 2 jours 

Apprendre à accompagner un public pour l’inclusion numérique 
14h de formation // 2 jours

Le numérique pour les
acteurs économiques

du territoire

Toutes ces formations peuvent être adaptées à votre
entreprise, collectivité ou association 12

F O R M A T I O N S                            P . 1 3  À  P . 1 7



APPRIVOISER LES OUTILS
NUMERIQUES ESSENTIELS

Après cette journée vous serez plus à l’aise avec les différents outils
bureautique à disposition pour un travail au quotidien plus efficace. 

JOUR 1 : Organisation et travail d’équipe

Après cette journée vous serez capable d’organiser
votre travail et votre temps en fonction de vos
collègues pour un travail d’équipe plus optimale.  

Gestion des fichiers, cloud, drive, agenda partagé,
outil participatif, etc.

JOUR 2 : Outils bureautiques de base 
Traitement de texte, tableur, présentation, etc.

I N S C R I V E Z - V O U S

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €  

14h de formation Région Auvergne Rhône Alpes 

14h de formation
et un suivi personnalisé

Dates selon vos besoins 

Session 1 :
- 09/06
- 11/06

Session 2:
- 10/11
- 12/11

p
roch

ain
es session

s d
an

s l’A
llier 
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APPRIVOISER LES OUTILS DE
COMMUNICATION

JOUR 1 :
Trouver son public cible pour une communication
efficace

 JOUR 2 :
Choisir les bons outils de communication et
apprendre à s’en servir

Après cette journée, vous saurez définir votre public
et utiliser les bons outils pour être cohérent·e entre
les activités que vous proposez et les destinataires de
votre communication. 

Après avoir expérimenté les différents outils de communication
pendant cette journée, vous repartirez avec votre plan de
communication ainsi qu’avec un plan d’action détaillé. 

I N S C R I V E Z - V O U S

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €  

14h de formation

14h de formation
et un suivi personnalisé

Dates selon vos besoins 

Session 1 :
- 09/06
- 10/06

Session 2:
- 17/11
- 18/11

p
roch

ain
es session

s d
an

s l’A
llier 

Région Auvergne Rhône Alpes 
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DÉCOUVRIR LE MONDE DES
LOGICIELS LIBRES ET APPRENDRE
À PROTÉGER SES DONNÉES

JOUR 1 : Logiciel Open Source et indépendance numérique

Après une découverte des outils libres de
droit pendant cette journée, vous saurez
comment vous détacher des GAFAM pour
un numérique plus responsable.  

JOUR 2 : RGPD et cybersécurité

Après cette journée, vous serez
capable de protéger vos données et
celles de données de vos usagers

Dates selon vos besoins 

Session 1 :
- 07/05
- 14/05

I N S C R I V E Z - V O U S

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €  

14h de formation

p
roch

ain
es session

s d
an

s l’A
llier 

Région Auvergne Rhône Alpes 
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DÉCOUVRIR ET UTILISER L’OUTIL
D’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE À
BON ESCIENT  

JOUR 1 : Découvrir l’IA et ses différentes possibilités

Après cette journée, vous aurez expérimenté les différents
outils proposés par les IA et imaginé comment les utiiliser
pour optimiser votre travail au quotidien. 

JOUR 2 : Se servir de l’IA de manière frugale
Après cette journée, vous apprendrez
les bonnes pratiques pour utiliser
l’outil IA en ayant conscience des
enjeux écologiques. 

Dates selon vos besoins 

Session 1 :
- 07/05
- 14/05

I N S C R I V E Z - V O U S

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €  

14h de formation

p
roch

ain
es session

s d
an

s l’A
llier 

Région Auvergne Rhône Alpes 
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APPRENDRE À ACCOMPAGNER UN
PUBLIC VERS L’INCLUSION
NUMÉRIQUE 

JOUR 1 (1 journée) : Identifier les situations
d’illectronisme des usagers et leur difficultés et
utiliser des outils existants 

Après avoir défini les différents types
d’illectronisme, vous saurez repérer le public
concerné et vous aurez accès à un catalogue
d’outils pour l’accompagner.  

JOUR 2 (1/2 journée) : Retour d’expérience sur les outils et étude
de cas en exercice de CODEV
Cette journée sera le moment d’échanger avec vos pairs sur votre
expérience des différents outils testés et sur leurs adaptabilités à
votre structure. Vous expérimenterez également un outil
d’intelligence collective pour résoudre vos difficultés de terrain.

I N S C R I V E Z - V O U S

Tarifs : 380 € par personne ou organisé en intra 1 500 €  

9.5 h de formation

p
roch

ain
es session

s

Dates selon vos besoins 

Région Auvergne Rhône Alpes 
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1ère session : Jeudi 8 avril 2027 9h-12h30 et 13h30-17h
suivi du REX le jeudi 29 avril 2027 10h-12h30

2ème session : Jeudi 21 octobre 2027 9h-12h30 et 13h30-17h
suivi du REX le jeudi 25 novembre 2027 14h-16h30

202720272027



Transition écologique et juste dans l’action sociale
14h de formation // 2 jours

Transition écologique des entreprises dans un monde en crise
14h de formation // 2 jours

Enjeux de notre alimentation
21 h de formation // 3 jours

Place de l’égalité homme/femme dans ma structure
14h de formation // 2 jours 

Transition 
écologique et sociale

18
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Toutes ces formations peuvent être adaptées à votre
entreprise, collectivité ou association



Approfondir les enjeux de justice sociale et de participation des publics.
Intégrer la transition écologique et sociale dans son projet de structure.
Questionner les pratiques, la gouvernance et les coopérations.
Définir des priorités et construire une première feuille de route collective.

Deux journées pour relier les enjeux globaux aux réalités du terrain et imaginer
ensemble des façons d'agir plus justes et plus durables.

I N S C R I V E Z - V O U S

Dates selon vos besoins 

TRANSITION ÉCOLOGIQUE ET
JUSTE DANS L’ACTION SOCIALE

JOUR 1 : Comprendre les enjeux et situer sa structure
Comprendre les liens entre crises écologiques, inégalités sociales et besoins
fondamentaux.
Découvrir les notions de limites planétaires, de résilience et de robustesse.
Identifier les vulnérabilités et les ressources de sa structure et de son territoire.
Explorer les leviers d'action et les coopérations locales possibles.

JOUR 2 : Construire des réponses et passer à l'action

Faire face aux défis écologiques et sociaux et construire des réponses
collectives.
Les crises écologiques et sociales transforment nos territoires, les besoins
des populations et les pratiques des structures sociales. Comment intégrer
ces enjeux dans nos projets, tout en renforçant la justice sociale et la
capacité d'agir collective ?
Cette formation propose de prendre du recul, de partager les expériences et
de construire des pistes d'action adaptées à chaque structure.

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €  

14h de formation

p
roch

ain
es session

s

Région Auvergne Rhône Alpes 
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Jour 1 :  
a.  Comprendre ensemble les enjeux écologiques et sociaux
b.  Identifier les impacts et opportunités d’action de la transition écologique
et solidaire dans mon organisation

Jour 2:
c.  Évaluer les impacts écologiques de sa structure et ses activités
d.  Amorcer ou poursuivre une démarche de transition écologique et solidaire

Des pédagogies actives issues de l’éducation populaire, pour : 
Mettre la théorie et les dispositifs au service des projets des stagiaires 
Alterner théorie, expérimentation, analyse pour construire sa propre pensée
Concevoir la formation comme un espace d’échange de pratiques et de
ressources

Deux journées pour relier les enjeux globaux aux réalités du terrain et imaginer
ensemble des façons d'agir plus justes et plus durables.

I N S C R I V E Z - V O U S

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €  

14h de formation

p
roch

ain
es session

s

Dates selon vos besoins 

TRANSITION ÉCOLOGIQUE DES
ENTREPRISES DANS UN MONDE EN CRISE

Appréhender les enjeux écologiques et sociaux actuels et futurs d’une façon globale et
transverse
Comprendre la définition de la Transition Écologique, ses implications et ses leviers, et
le cadre réglementaire associé, et s’y situer
Disposer d’outils et méthodes pour initier une stratégie de transition écologique dans
sa structure

Au-delà d’éléments d’apports théoriques pour créer une culture partagée, cette formation
outillera de façon opérationnelle les participant-es et les guidera dans les prochaines
étapes et premiers petits pas à mettre en œuvre à leur retour en poste.
Cette formation sera aussi un espace de ressources permettant de partager les
problématiques de chacune et de chacun, d’échanger, de faire collectif et d’encourager et
nourrir une dynamique collective.

Région Auvergne Rhône Alpes 
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Trois journées pour apprendre, expérimenter, partager et faire de l'alimentation un
levier de transformation écologique et sociale.

Deux journées pour relier les enjeux globaux aux réalités du terrain et imaginer
ensemble des façons d'agir plus justes et plus durables.

I N S C R I V E Z - V O U S

Dates selon vos besoins 

JOUR 1 : Comprendre les enjeux de notre alimentation
Questionner nos représentations et nos pratiques alimentaires.
Comprendre les liens entre alimentation, agriculture, santé, environnement et
inégalités.
Explorer les impacts de nos modes de production et de consommation.
Identifier des pistes pour une alimentation plus juste et durable.

JOUR 2 : Expérimenter pour sensibiliser et faire participer

Explorer les enjeux de précarité alimentaire, de rapports Nord-Sud et d'égalité
femmes-hommes.
Découvrir et expérimenter des outils d'animation participative.
Réfléchir à sa posture d'animation et aux conditions de participation.
Imaginer comment réutiliser ces outils auprès de différents publics.

Comprendre ce que nous mangeons, questionner nos choix et agir pour une
alimentation plus juste et durable.
L'alimentation nous concerne toutes et tous. Derrière ce que nous mettons
dans nos assiettes se croisent des enjeux de santé, d'environnement,
d'agriculture, d'économie et de justice sociale.
Cette formation propose d'explorer ces différentes dimensions, de découvrir
des outils participatifs et d'imaginer des actions collectives à l'échelle de nos
territoires.

JOUR 3 : Agir ensemble sur nos territoires

Identifier les acteurs et initiatives locales autour de l'alimentation.
Comprendre les liens entre enjeux locaux et mondiaux.
Découvrir des démarches collectives et des alternatives alimentaires.
Construire des coopérations et envisager des actions concrètes sur son territoire.

ENJEUX DE NOTRE ALIMENTATION

Tarifs : 840 € par personne ou organisé en intra 3 600 €  

21h de formation

p
roch

ain
es session

s

Région Auvergne Rhône Alpes 
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Deux journées pour croiser les regards, questionner nos habitudes et
construire ensemble des pratiques plus égalitaires et inclusives.

Trois journées pour apprendre, expérimenter, partager et faire de l'alimentation un
levier de transformation écologique et sociale.

Deux journées pour relier les enjeux globaux aux réalités du terrain et imaginer
ensemble des façons d'agir plus justes et plus durables.

I N S C R I V E Z - V O U S

Dates selon vos besoins 

JOUR 1 : Comprendre les inégalités et questionner nos représentations

Identifier les inégalités entre les femmes et les hommes et leurs manifestations dans
la société et dans nos structures.
Comprendre les mécanismes de discrimination, les stéréotypes et les préjugés.
Prendre conscience de l'influence de nos représentations sur nos regards, nos
décisions et nos pratiques.
Partager les expériences et identifier les situations qui interrogent dans nos activités
professionnelles.

JOUR 2 : Faire évoluer nos postures et construire des réponses
Approfondir les questions de posture professionnelle face aux inégalités et aux
discriminations.
Déconstruire les stéréotypes et les préjugés, notamment ceux liés à la fragilité
supposée de certains publics.
Repérer les pratiques qui peuvent, même involontairement, renforcer les
inégalités ou limiter le pouvoir d'agir des personnes.
Expérimenter des outils pour analyser et adapter nos projets, nos actions et nos
modes d'accompagnement.
Identifier des pistes d'amélioration et des engagements concrets pour faire vivre
l'égalité au quotidien.

Comprendre les inégalités femmes-hommes et faire évoluer nos pratiques pour agir en
faveur de l'égalité.
L'égalité femmes-hommes est un enjeu qui traverse nos pratiques professionnelles, nos
relations et les projets que nous menons. Pourtant, les stéréotypes, les préjugés et
certaines habitudes peuvent, parfois sans que nous en ayons conscience, contribuer à
reproduire des inégalités.
Cette formation propose de prendre du recul sur nos représentations, de comprendre
les mécanismes de discrimination et de questionner nos postures professionnelles. À
travers des mises en situation, des échanges et des outils participatifs, elle invite
chacun·e à identifier des leviers concrets pour faire progresser l'égalité dans sa
structure.

PLACE DE L’ÉGALITÉ HOMME/FEMME
DANS MA STRUCTURE

Tarifs : 840 € par personne ou organisé en intra 3 600 €  

21h de formation

p
roch

ain
es session

s
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Dynamise ton collectif grâce à la gouvernance partagée
28h de formation // 4 jours

Réveille ta réunion 
7h de formation // 1 jour

Evaluation d’impact pour les structures de l’ESS
21h de formation // 3 jours

Intelligence collective et
Économie sociale et

solidaire

23
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Toutes ces formations peuvent être adaptées à votre
entreprise, collectivité ou association
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Décisions partagées, réussite collective !

Grâce aux outils d’intelligence collective

DYNAMISE TON COLLECTIF AVEC
LA GOUVERNANCE PARTAGÉE

Trois journées pour apprendre, expérimenter, partager et faire de l'alimentation un
levier de transformation écologique et sociale.

Deux journées pour relier les enjeux globaux aux réalités du terrain et imaginer
ensemble des façons d'agir plus justes et plus durables.

I N S C R I V E Z - V O U S

Tarifs : 1120 € par personne ou organisé en intra 4 800 €  

28h de formation Région Auvergne Rhône Alpes 

Dates selon vos besoins 

p
roch

ain
es session

s

JOUR 1 : Les bases et les enjeux de la gouvernance partagée
Apports théoriques et conscientisation
Théorie des organisations
Nouveaux outils et posture d’écoute
Modéliser sa gouvernance et ouvrir les possibles
prochain pas pour son organisation 

JOUR 2 : Gouvernance partagée : de la théorie à l’action 
construction collective et gouvernance partagée
outils théoriques et outils pratiques
concretiser son projet 

JOUR 3 : Travaillons nos postures et manières de nous parler
Espace de dialogue au service du groupe
Synthèse à plusieurs voix
Comment appliquer la gouvernance partagée
Créer des espaces de régulation

JOUR 4 : Organisons-nous : projetons nous pour passer à l’action
Points forts de mon équipe actuelle
Retour d’expérience
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Une journée pour
Partir de la théorie et sa propre expérience 
Découvrir de nouvelles pratiques de travail
Travaillez sur la parole et les intentions
Comprendre les mécanismes d’écoute et de participation dans
un groupe
Réfléchir au rythme et au format
Expérimenter des outils d’intelligence collective

RÉVEILLE TA RÉUNION !

Apprendre à animer des réunions dynamiques,
efficaces et coopératives !

Trois journées pour apprendre, expérimenter, partager et faire de l'alimentation un
levier de transformation écologique et sociale.

Deux journées pour relier les enjeux globaux aux réalités du terrain et imaginer
ensemble des façons d'agir plus justes et plus durables.

I N S C R I V E Z - V O U S

Tarifs : 280 € par personne ou organisé en intra 1 200 €  

7h de formation Région Auvergne Rhône Alpes 

Dates selon vos besoins 

p
roch

ain
es session

s

Grâce aux outils d’intelligence collective

Vous repartirez avec : 
des outils pour s’écouter en collectif
de l’envie pour changer des choses à votre niveau
des outils à tester dans vos organisations
de l’élan pour vous lancer
du recul sur vos pratiques de réunions



Trois journées pour apprendre, expérimenter, partager et faire de l'alimentation un
levier de transformation écologique et sociale.

Deux journées pour relier les enjeux globaux aux réalités du terrain et imaginer
ensemble des façons d'agir plus justes et plus durables.

I N S C R I V E Z - V O U S

Dates selon vos besoins 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Alternance entre apports théoriques et mise en pratique
sur le cas pratique (structure) de chacun.e
Mobilisation de l’expérience des participants
Ancrage par la production d'un plan d'action personnalisé

PROGRAMME
Sens, utilité et enjeux d’une évaluation d’impact
Cartographie des parties prenantes
Hypothèses d’impact et Théorie du Changement
Périmètre stratégique d’évaluation
Critères et indicateurs pour évaluer - Focus sur le référentiel Valor’ESS
Enjeux pour la collecte des données et la valorisation des résultats

2 JOURS ESPACÉS D’ENVIRON 3 SEMAINES
+ option de visios individuelles d'approfondissement de 2h, à positionner :

soit entre les deux jours de formation pour un travail sur les impacts attendus
de la structure,
soit après le deuxième jour pour un travail au choix sur le référentiel
d'évaluation ou sur l'animation de la démarche en interne

A l’issue de cette formation, le/la stagiaire sera capable de :
Établir les objectifs et les enjeux de sa démarche d’évaluation d’impact
Formuler les hypothèses d’impact de sa structure
Amorcer les premières étapes de l'évaluation d'impact

EVALUATION D’IMPACT POUR LES
STRUCTURES DE L’ESS

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 100 €  

14h de formation Région Auvergne Rhône Alpes 

250 € HT par visio 

p
roch

ain
es session

s

Session 1 
(Rhône) :
- 18/05

- 08/06

Session 2 
(Allier) :

- 28/09
- 19/10
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Se rencontrerautrement



“Le Café de la formation professionelle de l’Allier”
Un temps de coopération entre acteurs de la formation

professionnelle et leurs partenaires.

VIVACES FORMATION

Les cafés de la formation

Pour les acteurs de la
formation professionnelle

INTERCONNAISSANCE 
COOPÉRATION - COMPLÉMENTARITÉ

Une ½ journée tous les deux mois

Un  temps de coopération entre
professionnel·les de la formation

pour imaginer la formation de
demain et passer à l'action

ensemble.

Derniers événements notables : 
Forum de la formation professionnelle (fév. 2026) a permis
de faire une cartographie des acteurs de la formation
professionnelle de l’Allier et alentours et de faire émerger
des envie de coopération
Coopérathon de la formation professionnelle (oct. 2026) a
permis de développer le parcours buissonnier qui va être
mis en place en 2027 grâce à plusieurs partenariats. 28



LA FABRIQUE DE LA
COOPÉRATION

sur les ondes !

RETROUVEZ NOS FORMATEUR·RICES

ECOUTEZ NOUS SUR
bocagenumerique.com

spotify.com

FABRIQUE DE LA 

COOPÉRATION

C’EST QUOI LA
COOPÉRATION ?

10 ÉPISODES

DE LA 

29

V I V A C E S
Formation

UN LIEU VIVANT POUR APPRENDRE
ICI ET MAINTENANT 

UN LIEU VIVANT POUR APPRENDRE
ICI ET MAINTENANT 



contact.lemazier@gmail.com
07 60 08 23 30

CONTACT
Contact

Lieux de formation
Le Mazier - 19 rue de la République 
Bourbon l’Archambault
Parking gratuit à côté du Mazier 
Et partout en région Auvergne Rhône Alpes

Plus d’infos 
https://www.bocagenumerique.com/tiers-lieu-ecole/

CPF

EligibleInscription

Possibilité de formation en intra,
programme et dates sur mesure

Vivaces formations intervient dans l’Allier, l’Ain,
l’Ardèche, la Drôme et en région lyonnaise 

financement et devis
https://catalogue-pollen-formation.dendreo.com/catalogue

Nous pouvons également vous accompagner dans vos
recherches de financement aux coordonnées ci-dessus ! 
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