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C'est quoi Vivaces formation ?

VIVACES FORMATION est née suite aux 3 ans d'expérimentation du
Tiers-lieu école grace au programme Deffinov porté par la Région.

C'est un organisme de formation professionnelle pas comme les
autres et accessible a tou-tes.

C'est un lieu de partage de savoirs et de compétences pour se nourrir
et s'enrichir collectivement.

Cest un lieu d'expérimentation de méthodes innovantes et
participatives, et de partage de ressources, de contenus et d'outils.

Son but est de soutenir les territoires ruraux et d'aider les citoyen - nes
a s'épanouir et a s'organiser collectivement pour répondre et
s'adapter aux enjeux de la transition écologique et sociale.

Travailler et entreprendre autrement, oui mais comment ? Nous : :
sommes la pour faciliter la transformation sociale et vous équiper
pour I'avenir.

Apprendre 3
faire
Witremen b

N
Une équipe, fruit de rencontres professionnelles et humaines : \'.
avec une envie de participer a changer le monde et apprendre
a s'adapter pour l‘avenir. .
Formateur-trice's : Stéphanie Cante, Annabelle Haye, Carine Tournaud, ' {

Habiba Boitcha, Laila Della Negra, Florence Riesser, Nicolas Teulade, Ingrid
Convers.

- C Ptcdbers
s - e Salarié-e's
e Bénévoles
e Elu-es : \
« Demandeur-euse-s d’emploi
- e Créateur-rice-s d'entreprise
e Jeunes déscolarisé-e's

Ctructures

‘e« Entreprises

. 'Associations

o Collectivités

* Collectifs Entreprenevrs ) o
« Auto-entrepreneur-e:s _<<>'\9""b/®-

e Dirigeant-e's . ' '
o Professions libérales ' '
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Socle de compétences [

*Conduire un

 projet de création

d'entreprise”
“eligible au CPF
"Communiquer
sur les réseaux
- pour pr'omouv01r
sa TPE”
eligible au CPF-

- “Le parcours
buissonnier” un

accompagnement

personnalisé

pour remettre un
~pied dans le

monde
‘professionnel

Développer ses _chPé_‘I'e'nCes. _au+re'men'+'
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“Transition écologique et juste dans l'action sociale”

“Transition écologique des entreprises dans un monde en crise”
“Enjeux de notre alimentation”

“Place de I'égalité homme/femme dans ma structure”
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/ e st
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. Intelligence collective et Economie Sociale et Solidaire

L]

' “Dynamlse ton collectlf avec la gouvernance partagee
: - “Réveille ta réunion”
“Evaluation d’1mpact pour les structures de I'ESS”

: %?oTT
.
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"Apprivoiser les outils numériques essentiels” :
“Apprivoiser les outils de communication essentiels”

“Découvrlr le monde les logiciels libres et apprendre a protéger ses données”
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Organisme de formation en milieu rural co-organisé par :

“Découvrir et utiliser 1’out11 d'intelligence artificielle a bon escient”
T “Apprendre a accompagner un publlc pour I'inclusion numérlque :
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Vous souhaitez inscrire une partie de votre équipe a l'une
de ces formations ?

Vous aimeriez que ces formations soient plus prés de chez
vous ?

Vous vous demandez si cette formation pourrait étre
organisée dans votre structure ?

Ces sujets vous intéressent mais vous n'étes pas
disponibles aux dates proposées ?
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_UN LIEU VIVANT POUR APPRENDRE

Contactez-nous ! ICI ET MAINTENANT__

07.60..08.23.30-contact.lemazier@gmail.com : ' . B LSt
Decouvrez les autres formatlons du £ o ﬁ : m
tiers-lieu école 03 = . : : 2 & _ = B :

www.bot:agenumeriq_ue.com/tiers-lieu-ecole/ : i e it i
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Intelligence Collective et

Economie Sociale et Solidaire

& 61‘ Les cafés de I'a'formatidr_\ (pour les hrofessionnel;les de ‘Ié fo_r.mai:idn) _._;

el‘ ~ Les podcasts d_e la coopération
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@ Conduire un peret de création d’entreprlse :
28h de formatlon + 35h de e- Iearnlng

it

- _ et _ i
@ Communlquer sur Ies reseaux socmux pour promouvmr sa TPE

28h de formatlon + 35h de e- Iearnmg
' @\ “Le parcours bmssonnler" un accompagnement personnallse pour
: faire un procham pas dans son prOJet de vie : b
- Un parcous sur mesure

X
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'~ CONDUIREUNPROJETDE s
" CREATION DENTREPRISE €2

Etre entrepreneur-e : définitions et réalités : :

Du besoinh a3 l'offre, c'ofhbrendré son marché et définir son
“positionnement” R e R : : '

Du business model au plan -d’affaires, organiser son activité, ses
couts et ressources e B . =
Statuts, financement-et rentabilité, les clés de compréhension-
Communication, visibilité et développement comrercial

. Adapter  sa c_omm_unidation pour. convaincre : partenaires,
. financeurs et clients ot s : : '_
Créer son entreprise, des démarches adhinistrative_s a la mise en

‘_
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oeuvre dela feuille de route - Gession ] :
-22/01
: : - -05/02
& En petit collectif vous allez résoudre vos défis. valider vos idées et construire - =26/02
votre business plan ensemble. _ = _ ok -12/03
Aprés la formation vous allez intégrer notre réseav de 'Femmes_en’rrep'réngures,‘ Session 2:
des opportunités de collaboration et un écosystéme de soutien quiaccélerele  -19/03 .
lancement et la croissance de votre entreprise. - ; ' - -02/04
AT e ' S , : =2 =05/04
'NE LAISSEZ PAS VOTRE PROJET ATTENDRE |~ ~3/°*
~ Rejoignez-nous pour une formation qui vous donne les clés, les oufils et les alliés Segs;;"fl' 61’ '
nécessaires pour réussir. : = : £ 15;10
A ﬂ Une formati-on courte . :?g//:I' :||
O ( “ . 4jours + 35h d’e-learning A
(2 ' 28 heures en présentiel avec ' . rﬁﬁ u

Un accompaghement sur

des formatrices expérimentées > 3 m :

am am Mesure en petit groupe. : 2 e

RESERVEZ VOTRE PLACE

28h de formation Nombre de places : 6 [l Région Auvergne Alpes Rhéne

35h de E-learning Tarifs : 1650 € Q?\/f
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' COMMUNIQUER SURLES st
/" RESEAUX SOCIAUY POUR
PROMOUVOIR SATPE

« Définir ses valeurs, ses objectifs et ses cibles
~« Rédiger sa stratégie de communication :

-« Définir sa stratégie éditoriale et E : | S 4 .l
» Mettre en application-en créant une page, des visuels et des publications ' o]
« Cultiver sa e-réputation- S = : 3
' : 0
= 3
50
Cibler pour éviter la sur-communication et gagner du-temps dans-le respect 3 8 :
de I'éthique et de |'écologie. 2 : $
63 heures d'immersion pour comprendre les enjeux, structurer sa g T %,
akha e : Session 1: ;
s‘rra+elgue et maitriser Ieg 0uh|s.‘ s _ s £ Baa a
IE | ' e SRR S NS 030% s
NERESTEZ PAS DANS L'OMBRE! - -30/03 @
PRe st - - - -06/04 7
Ne laissez pas les réseaux sociaux dicter votre rythme. Prenez le contréle s
de votre communication, avec éthique et stratégie. Session 2: g
R < : =28/09 o
-05/10 =
< _ s : -12/10
= g ~Une formation courte e - = =190
: o Q - 4 jours + 35h d'e-learning '
e 4 —— & ; 28 heures en présentiel = ‘ =1 -_'-,1 =
. = | | | . e
e b _j/_\ Un accompagnement sur . 'IJ::"'-'H:_ "
=T mesure en petit groupe. . ;lz-‘_ﬁ'-f.:;.. Y

RESERVEZ VOTRE PLACE

28h de formation Nombre de places : 6 Région Auvergne Alpes Rhéne

35h de [-learning Tarifs : 1650 € A
eof 10
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@ LE PARCOURS PUISSONNIER

'_-'Phase pre bu.ssonmere : :
Un prem.er RDV p0ur VOir si no+re parc0urs et en adeq,uahon avec vo+re proJei'

o

Identlfler se enwes, ses freins, ses atouts et ses. ressources grace a un referent
e personnel (nombre de RDV a définir en fonctlon de vos besoms)

Comme une balade en Forét qui seraient parsemes de rencon+res personnahsees seul-e ou en peh+
groupe plus punchy q,u uh bdan de compe+ences :

“

Découvrir et - comprendre son environnement, appréhender .les” réseaux, les
- associations, les formations et 'emploi en mettant I'accent sur les savoir-faire. «- '

Choisir une action collective a faire ensemble.

~ Des rencontres; un groupe, une appartenance, un projet @ mettre en oeuvre, un fil rouge a suivre.
: Reallser un ou des stages, des |mmerSIons, des formatlons au ch0|x parml nbs
_partenaires. : et

. Comme une commode dans Iaq,uelle on ploche ce don+ on a beso.n %

]
el

!

Mettre en.oeuvre son pro;et avec des rencontres
Des rencon+res q,u. S espacen+ pe+ ta pe+ ’r en Fonchon des beso.ns

RESIRVEZ vom PLACE ” 3@

Département de I'Allier
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Apprivoiser les outils numériques essentiels
14h de formation // 2jours

Apprivoiser les outils de communlcatlon essentlels
14h de formation // 2 jours

Découvrir Ies IogiCieIs Iibres de droit et protéger ses données
14h de formation // 2jours

Découvrir et utiliser I'outil d’mtelllgence art|f|C|eIIe a bon escient
14h de formation // 2 jours ' *

Apprendre a accompagner un public pour I’mclusmn numerlque :
14h de formation // 2 jours

%?OTT
an

Toutes ces formations peuvent étre adaptées a votre

entrepnse collectivité ou assomatlon | e



,@ APPRIVOISER LES OUTILS
- NUMERIQUES ESSENTIELS

Gestlon des flchlers cloud drlve agenda partage '
- ,-_outll part|C|pat|f etc.

PLULTH

l
l
e
{

\

- Traitement de texte, tableur, présentatjon, etc.

~_J9I||V,] suep suo!ssasl sauleyosoud

~_14h de formation e _ S e
_ et un suivi personnalisé padhe e O HEEOR G @@27 _
: Lo : v i = / : Cession 1 :
- -09/06

-11/06

S'essib_l; s
= -10/_11
e M P

INS‘CRIVEZ-VOUS'?
14h de formation [l Région Auvergne Rhéne Alpes

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €

13



@ A APPRIVOISER LES OUTILS‘ DE
W COMMUNICATION

Trouver son publlc C|ble pour une. communlcatlon _ :
efflcace : : ' e : < '

5 |||  o

- Choisir les bons outils de communlcatlon et
| apprendre a s'en servir.

P e
131[|V,] SUep suolissas sauleyosoid

- 0w

: SRl e e iy : e ~ Gession 1:

 14h de formation s e o -09/06
et un suivi personnalisé s -10/06
- . S'eSSibl;Z:'.__

ST
= a2

N &) L Q Dates selon vos besoins

INSCRIVEL-VOUS ?

14h de formation Région Auvergne Rhéne Alpes

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €

14



@?TT DECOUVRIR LE MONDE DES‘
= LOGICIELS LIBRES ET APPRENDRE
A PROTEGER SES DONNEES

Log|C|eI Open Source e_t mdependance numerlque _

d

-RGPD et cybersécurite

131|[V/,] SUBP SUOISS3s sauleyoso.

INS‘CRIVEZ-VOUS'?

14h de formation Région Auvergne Rhéne Alpes

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €

15



o ?TT DECOUVRIR ET UTILIS'ER L OUTIL
= D INTELLIGENCE ARTIFICIELLE A
PON ESCIENT

OUR _Decouv_rlr I'lA et ses dlfferentes possibilités

d

. Se'servir de FIA de maniére frugale

oo

Session]:
S 07/0_5
-14/05

131]Iv,] suep suoissas sauieys0.

g;‘ R
: _-; . > 5 |
INSCRIVEZ-VOUS’é;\’ Lo

14h de formation Région Auvergne Rhéne Alpes

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 €

16



.m APPRENDRE A ACCOMPAGNER UN -
. PUBLIC VERS L INCLUSION
‘ NUMERIQUE

) Identifier les S|tuat|ons e o
, : | 0
-d |Ilectron|sme des usagers et Ieur dlfflcultes et . e
' utlllser des outils eX|stants e - - = CU R
-

: Retour d’ experlence sur les outils et étude .
: de cas en exermce de CODEV 2 .

_suolssas saujeyooid

5
- - 20010
: _ 1ere session : Jeud 8 avril 2027 9h 12h30 et 13h30-17h
S suividuREXle Jeud 29 avr1202710h 12h30
= - - 2éme session : Jeudi 21 octobre 2027 9h- 12h30 et 13h30 17h
svivi du REX le-jeudi 25 novembre 2027 14h 16h30

4 -
]
INSCRIVEL-VOUS

9.5 h de formation Jll Région Auvergne Rhéne Alpes

Tarifs : 380 € par personne ou organisé en intra 1 500 €

17
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TranS|t|on ecologlque et juste dans I'action somale
14h de formation // Zjours
14h de formatlon /! Zjours

Enjeux ___de notre alimentation
21 h de formation // 3 jours

Place de I’egallte homme/femme dans ma structure
14h.de formatlon // Zjours

Toutes ces formatlons peuvent étre adaptées a votre
entreprlse collectivité ou assocnatlon

Tran5|t|on ecologlque des entreprises dans un monde en crlse :

. 18



@ TRANSITION ECOLOGIQUE ET
J US‘TE DANS L'ACTION S‘OCIALE

Falre face aux defls ecologlques ‘et socuaux et construwe des reponses -

collectives. : : =

Les crises ecolog|ques et sociales transforment nos terr|t0|res les besoms
~des populatlons et les pratigues des structures sociales. Comment intégrer

~ces enjeux dans nos projets, tout en renfor(;ant la Justlce sociale et la

capacité d'agir coIIectlve ? £
Cette formation propose de prendre du recul, ole partager les experlences et
de construire des pistes d'action adaptees a chaque structure

Comprendre Ies enjeux et S|tuer sa structure

yosoid :

- Construire des réponses et passer a I'action

1 e

" suolssas saule

INSCRIVEZ-VOUS /g\’
14h de formation Région Auvergne Rhéne Alpes
Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 € 9_?// .



@ TRANSITION ECOLOGIQUE DES‘
- ENTREPRISES DANS‘ UN MONDE EN CRISE

Au-dela d'éléments d'apports théoriques pour créer une culture partagée, cette formation
outillera de facon opérationnelle les participant-es et les guidera dans les prochaines
étapes et premiers 'petits_'\pas a mettre en ceuvre a leur retour en poste.

- Cette formation sera aussi un espace de ressources permettant de partager les
problématiques de chacune et de chacun, d echanger de falre collectifet d’ encourager et
nourrir une dynamlque coIIectlve :

i

Jour1:

5
- o)
; S

Jour 2: S

- g
&
ey
| | ;
Des pedagogles actives issues de I educat|on populalre pour : "
e Mettre la theorle et les dlsposmfs au service des projets des stag|a|res g
« Alterner théorie, expérimentation, analyse pour construire sa propre pensée 4,
e Concevoir la formati;)n comme un espace d'échange de pratiques et de g
 ressources | ' e ‘ (7]

Dates selon vos besoins

INSCRIVEL-VOUS

14h de formation Région Auvergne Rhéne Alpes
I
Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 400 € 9(

20



@ ENJEUX DE NOTRE ALIMENTATION

= .Comprendre ce que Nous mangeons questlonner nos choix et aglr pour une
- alimentation plus juste et durable. . :
~ L'alimentation nous concerne toutes et tous. Derrlere ce que nous mettons
~dans nos assiettes se croisent des enjeux de santé, d' enwronnement :
d'agriculture, d'économie et de justice sociale. :
Cette formation  propose d' explorer ces différentes dimenSIons de decouvrlr
des outils participatifs et d'i lmaglner des actions collectives a Iechelle de nos
2 terr|t0|res : :

Co‘m_p_r_en'dre' les enjeux de notre alimentation:

Expérimenter pour'sensibiliser et faire participer

F

. Agir ensemble sur nos territoires -

yosoud

SuoISS9s sauie

INSCRIVEI-VOUS

Tarifs : 840 € par personne ou organisé en intra 3 600 € "




@ PLACE DE L EGALITE HOMME/ FEMME
'DANS MA STRUCTURE -

e Comprendre les inégalités femmes-hommes. et falre evoluer nos prathues pour agir en
- faveur de l'égalité. : :
o L'égalité femmes-hommes est un enJeu qui traverse nos pratiques professmnnelles nos :
~ relations et les projets que nous menons. Pourtant, les stéréotypes, les préjugés et
—certaines habitudes peuvent, parfois sans que Nous en ayons consaence contrlbuer a.
reproduire des inégalités.

Ty Cette formation propose de prendre du recul sur nos representatlons de comprendre

les mécanismes de discrimination et de questionner nos postures professionnelles. A

travers des mises en situation, des échanges et des outils participatifs, elle invite

chacun .e a identifier des leviers concrets pour falre progresser I'égalité dans sa -
~structure. : :

Comprendre les megalltes et questlonner nos representatlons

“‘Faire évoluer hos postures et construire des réponses -

q:;d.ud

SUOISsas saule

- _Deux journées po'u-r croiser les (_égafds, questionner nos habitudes et
: construire engemble des gra’riq,ues plus égalitaires et inclusives.
INSCRIVEL-VOUS

21h de formation Région Auvergne Rhéne Alpes

Tarifs : 840 € par personne ou organisé en intra 3 600 € 9_?//

22



Intliene cleive et
Economie sociale et

solidaire

s : @ Dynamlse ton collectlf grace ala gouvernance partagee

2= _28h de formatlon // 4jours

: Revellle ta_-re_unlpn :
= _’-'_7h de..formation //1jour' S
\ ¢ _ Evalua_tlon d’lmpact pour les structures de I'ESS =
. 21h de formatlon //3jours = .

Toutes Ces formattons peuvent &tre adaptees a votre -

entreprlse Collectlwte ou assocnatlon |

R

. Ja



 DYNAMISE TON COLLECTIF AVEC
' ( 0‘005 LA GOUVERNANCE PARTAGEE e

= Grace aux outils d intelligence collective

Les bases et_ les en]eux de Ia gouvernance partagee E

Gouvernance partagée : de la théorie a I'action = .

Travaillons nos postures et maniéres de nous parler '

. Organisons-nous™ projetons nous pour passer a I'action

R J . : : - . e R
suo!sses sauleyooud 3

: Dec-s-ons par+agees reussd'e coIIechve |

Dates selon vos besoins

*

INS‘CRIVEZ-VOUSQ

28h de formation Région Auvergne Rhéne Alpes

Tarifs : 1120 € par personne ou organisé en intra 4 800 £



\ REVEILLE TA REUNION

(CQ% Gréce aux outils d' m’rell-gence collective B :

o Partirdela _’théorié et sa propre expérience _
-« _Découvrir de nouvelles pratiques: de'trévai-l
- Travalllez sur la parole et les mtentlons :
e ,Comprendre les mecanlsmes d’ecoute et de part|C|pat|on dans i
~_un groupe . : T
.« Réfléchir au rythme et au format -
. Experlmenter des outils d’lntelllgence collectlve =

. -des outlls pour s'ecouter en collectlf ' ' = e
e del envie pour changer des choses a votre niveau

e .des outils a tester dans vos orgamsatlons | o
o de I'élan pour vous lancer : : > 3 |
e du recul sUr vos pratiques de reunions g : %'
_ =3
Apprendre i animer des reunuons dgnamuq,ues, e
' eFF-caces et cooperahves | -
. ; U 80

INSCRIVEL-VOUS ?

Th de formation Région Auvergne Rhéne Alpes

Tarifs : 280 € par personne ou organisé en intra 1 200 €



- ( 3 EVALUATION D'IMPACT POUR LES‘
(2%2) STRUCTURES DELESS

A l'issue de cette formation, le/la. staglalre sera capable de

Etablir les objectifs et les enjeux de sa démarche d'évaluation d’ |mpact
Formuler les hypotheses d'impact de sa structure

Amorcer les premieres etapes de I evaluatlon d' |mpact

2 JOURS ESPACES D'ENVIRON 3 SEMAINES
F optlon de visios individuelles d approfondlssement de 2h, a pos:t:onner

5
20973
METHODES PEDAGOGIQUES - e s e e
~ o Alternance entre apports théoriques et mise en pra'l'uq,ue : : (Rbone): 'g.
- sur le cas pratique (structure) de chacun.e : —_32//82 )
e Mobilisation de I'expérience des participants e : -
o Ancrage_ par Ia.produc_hon d'un plra.n d'action person.nali._‘sé Cession 2 8
= it _ e ~ (Allier): O,
\, ""Q$,' = = - -28/09 9
: (3 - : St ' -=19/10 =0
i * '/‘,' = ;

B

INSCRIVEL-VOUS g’

14h de formation [l Région Auvergne Rhéne Alpes

Tarifs : 560 € par personne ou organisé en intra 2 100 € J 250 € HT par visio

26







VIVACES FORMATION

= LeFés de |a ormhon

Une 1 journée foqs.les deux mois

~ Un temps de CO-op.é-ra'I"ic;n en-fre, e

professionnel-les de la formation = ">
" - pour imaginer |a formation de |

demam et passer a I ac’r.on

: <
ensemble y

| Pour les acteurs de la

Formahon proFeSSinneIIe

“Le Café de Ia formatlon professmnelle de 'Allier”
Un temps de coopération entre acteurs de la formatlon
professmnnelle et Ieurs partenalres

 INTERCONNAISSANCE
‘\579 COOPERATION COMPLEMENTARITE

ie Forum de la formatlon profess:onnelle (fev 2026) a permls "

de falre une cartographle des acteurs de la formatlon‘_
professmnnelle de I'Allier et alentours et de falre emerger

ges envie de cooperatlon

. Cooperathon de la formatlon profess:onnelle (oct 2026) a
permis de developper le parcours bwssonmer qui va etre’
mis en place en 2027 grace a plu5|eurs partenariats.

728



LA FAPRIQUE DE LA

~ RETROUVEZ NOS FORMATEUR-RICES

e 10; e
C'EST QUOI LA ) SR
COOPERATION ? e

2 = ECOUTEZ NOUS SUR
" ’ | ‘bocagenumerique.com
Rt | spotify.com
-- (‘ UEL %Eadlo @m @uen @rogne ﬁ :
EERE
ks | VIVACES

2 71?*" . ] - \'
T% e Sisiiase Formation ===l
E'-'.E: ‘ S . ICI ET MAINTENANT :




conTAcT [

Contact
contact.lemazier@gmail.com
07 60 08 23 30

Lieux de formation o

Le Mazier - 19 rue de la République
Bourbon I’Archambault

Parking gratuit a cété du Mazier

Et partout en région Auvergne Rhone Alpes

_y, [

https://www.bocagenumerique.com/tiers-lieu-ecole/ el

Inscription by
' financement et devis
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Nous pouvons également vous accompagner dans vos
recherches de financement aux coordonnées ci-dessus !

Possibilité de formation en intra,
programme et dates sur mesure

Vivaces formations intervient dans I'Allier, I’Ain,
I’Ardéche, la Drome et en région lyonnaise
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