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HORAIRES D'HIVER @ 'i m SUIVEZ-NOUS...
DU MARDI AU SAMEDI

DE 9H A 18H

/, MARDI 03 - 09HOO / 12HOO ~

¥ ! Les Mazes : Réseau de femmes entrepreneures

DES MAZES ; . ) :
Venez dialoguer et cultiver votre réseau en compagnie de femmes
‘ ,‘ ’ inspirantes et inspirées.
.: @ g._ Karine Alléon présentera son activité d'accompagnement avec une pratique
¢ guidée a partir du theme de la peur de manquer.
{\ Ouvert a toutes, que vous ayez un projet existant ou a venir. f“_‘\
Y o/ ’ | gastdfinscription v@
s QGratui <7

MERCREDI 04 - 14H30 / 16H30 ~

7 | Atelier customisation sur T-shirts

Viens customiser ton T-shirt en coton pour lui donner une seconde vie
grace a la technique de la peinture a la javel. A partir de 10 ans. Viens avec
ton T-shirt en coton et repars avec une piéce unique.

Inscription recommandée

s 4€ adherents / 7€ non adhérents

J

MERCREDI 04 - 18HOO / 19HOO N

7 !ICours de mandarin pour adultes débutants

Un cours d’1 heure par semaine pour t’initier au mandarin avec une
professeure de langue.

Tous les mercredis (hors vacances scolaires)

Inscription obligatoire au trimestre (Auprés du mazier ou par mail :
atiredaile.fle@gmail.com)

s 88¢€ par trimestre
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JEUDI 05-17H00 / 18H30

7! Libérer sa voix — Atelier d’exploration vocale

Sensation d’étre bloqué-e ? Timidité, stress, ou simplement souhait de
découvrir ou de développer sa voix, de se reconnecter a soi-méme ?
Une invitation a explorer sa voix vers plus de présence, de confiance et
de liberté d’expression. Pas besoin d’avoir une “belle voix”, ni de
savoir chanter. Nous ferons des mouvements et respirations sonores,
des jeux d’écoute et d'expression vocales, pour réveiller la conscience
du corps, du souffle et de sa voix vivante.

Animé par Karine Alléon - Explore Ta Voie-x

Inscription souhaitée s 1atelier: 15€ - 4 ateliers : 45 € /

VENDREDI 06 - 16HOO / 18HOO

¥ ! le CCCP (Club Couture, Crochet et Petassage)
Bienvenue(s) dans le nouveau club du vendredi soir du Mazier : vous aimez
les aiguilles et le crochet? Vous avec des ouvrages a réparer et vous ne
savez pas comment vous y prendre pour les rapetasser (comme on dit en
patois bourbonnais)? Vous avez envie de vous lancer dans des projets
créatifs en chouette compagnie ? Lailla et Martine seront la pour vous guider.
Tous les vendredis

Sans inscription

s Q@ratuit si vous venez avec votre matériel, une participation vous sera
demandée si vous utilisez le matériel du Mazier

\_

SAMEDI 07 - 14h30-16h

¥ ! Peinture sur CD

Crée des ceuvres d’art uniques a partir de CD qui brillent et illumineront ta
maison ou ton jardin. Matériel fourni.

Inscription recommandee

s 4€ adhérents / 7€ non adhérents

MERCREDI 11- 14H30 / 16HOO

7 ! Atelier bijoux en carte meére

Viens “upcycler” des cartes meres d'ordinateur pour les transformer en
bijoux. Tu repartiras avec un pendentif unique et doux pour la planéte que tu
auras faconné de tes propres mains au Fablab avec Laila. Matériel fourni.
Inscription recommandée

s 4€ adhérents / 7€ non adhérents

Ik
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MERCREDI 11 - 18H-19H ~

¥ !ICours de mandarin pour adultes débutants

Un cours d1 heure par semaine pour t’initier au mandarin avec une professeure
de langue.

Tous les mercredis (hors vacances scolaires)

Inscription obligatoire au trimestre (Auprés du mazier ou par mail :
atiredaile.fle@gmail.com)

s 88€ par trimestre

JEUDI 12 -17HO0 / 18H30

7! Libérer sa voix — Atelier d’exploration vocale

Sensation d’étre bloqué-e ? Timidité, stress, ou simplement souhait de
découvrir ou de développer sa voix, de se reconnecter a soi-méme ?
Une invitation a explorer sa voix vers plus de présence, de confiance et
de liberté d’expression. Pas besoin d’avoir une “belle voix”, ni de
savoir chanter. Nous ferons des mouvements et respirations sonores,
des jeux d’écoute et d'expression vocales, pour réveiller la conscience
du corps, du souffle et de sa voix vivante.

Animé par Karine Alléon - Explore Ta Voie-x

\_

\ Inscription souhaitée s 1atelier: 15€ - 4 ateliers : 45 € /
VENDREDI 13 -16H00 /18HO0O

¥ ! le CCCP (Club Couture, Crochet et Petassage)

Bienvenue(s) dans le nouveau club du vendredi soir du Mazier : vous aimez
les aiguilles et le crochet? Vous avec des ouvrages a réparer et vous ne
savez pas comment vous y prendre pour les rapetasser (comme on dit en
patois bourbonnais)? Vous avez envie de vous lancer dans des projets
créatifs en chouette compagnie ? Laila et Martine seront la pour vous
& ~ % — guider. Tous les vendredis

s Sans inscription

. s Q@ratuit si vous venez avec votre matériel, une participation vous sera
demandée si vous utilisez le matériel du Mazier
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SAMEDI 14 - 11h-12h

Brunchstorming

Viens avec tes idées d’ateliers pour avril ! Que tu sois un-e bénévole qui
souhaite partager une passion ou un-e entrepreneur-e qui souhaite proposer
des ateliers dans le cadre ton activité, ou encore un-e usage-ére qui recherche
un loisir ou une connaissance : partage tes idées et tes envies avec ’équipe du
Mazier autour d’un brunch convivial !

Tous les mois-ldées folles acceptées ;-)

Pas d’inscription

\ s Qratuit

~ SAMEDI 14 - 14h-16h

7! “Explore, teste, crée : Exprime-toi !”

L'art c'est pas forcement beau mais ca sert a s'exprimer ! Alors viens t'exprimer
sur un sujet qui te tient a coeur, choisis ton support, teste différents médiums
et découvre ta technique d'expression avec Annabelle !

Pas besoin d’étre un expert, juste curieux ! Ouvert a tous, sans engagement !
Un nouveau RDV mensuel

Inscription souhaitée

s 4€ adhérents / 7€ non adhérents (pour le matériel)

(0) 'i m SUIVEZ-NOUS...
/

\_

MERCREDI 18 - 14H-16H

7! Atelier “Numérique et écologie : et si nos clics polluaient plus que nos
voitures ?”

Chaque jour, nous envoyons des mails, stockons des photos, regardons des
vidéos... mais savons nous vraiment quel est le colt écologique de ces gestes
? Venez explorer les coulisses du numérique et repartir avec des solutions
concretes pour réduire votre empreinte digitale...

Inscription souhaitée

s Participation libre et consciente

J

MERCREDI 18 - 18H-19H ~N

¥ ! Cours de mandarin pour adultes débutants

Un cours d’1 heure par semaine pour t’initier au mandarin avec une professeure
de langue.

Inscription obligatoire au trimestre (Auprés du mazier ou par mail :
atiredaile.fle@gmail.com)
s 88¢€ par trimestre (Tous les mercredis hors vacances scolaires)

J




o8
oo PROGRAMME DE MARS 2026

FOURMILIERE CONNECTEE

s JEUDI19-17H00-18H30

@ 'i m SUIVEZ-NOUS...
¥ ! Libérer sa voix — Atelier d’exploration vocale

\
C'est une pratique douce pour s'amuser avec les sons, avec sa Voix.
Ces exercices permettent aussi de découvrir les ressources incroyables de
son corps.
Pas besoin d'avoir une " belle voix ", ni de savoir chanter.
Nous faisons des mouvements et respirations sonores, des jeux d'écoute et
d'expression vocales, pour réveiller la conscience du corps, du souffle et de
sa Vvoix vivante.
Tous les jeudis de mars au Mazier de 17h a 18h30
Infos et inscription recommandée auprés de Karine Alléon 06 63 34 07 70
s 1atelier 15€ - 4 ateliers 45€ j

- JEUDI 19 - 18nh00-19h30

¥ ! Labo des fourmis vertes

Sensibilisé-e a la transition et curieux:se de découvrir ce qui bouge pres de
chez vous, le Labo des Fourmis Vertes vous invite a sa premiere rencontre
pour échanger, partager des projets, des outils... et peut-étre inventer
ensemble ce qui pourra faire bouger le territoire demain !

Objectifs du Labo des Fourmis Vertes

- Cultiver le lien entre les acteurs qui veulent faire bouger les lignes

- Connaitre les actions et les projets engagées pour ’environnement et le
territoire

- Valoriser les initiatives locales et soutenir les projets du territoire

- Coopérer et cultiver Uintelligence collective

- S’inspirer de l'effervescence actuelle, et des dynamiques d'autres
territoires pour faire germer des idées et des projets concrets pres de chez
nous

Un nouveau RDV mensuel

K Inscription souhaitée s Gratuit

VENDREDI 20 - 16HOO / 18HOO

7! le CCCP (Club Couture, Crochet et Petassage)
Bienvenue(s) dans le nouveau club du vendredi soir du Mazier : vous aimez
les aiguilles et le crochet? Vous avec des ouvrages a réparer et vous ne
savez pas comment vous y prendre pour les rapetasser (comme on dit en
patois bourbonnais)? Vous avez envie de vous lancer dans des projets
créatifs en chouette compagnie ? Laila et Martine seront la pour vous
. —quider. Tous les vendredis
LS ~  [@Sansinscription

e $ Q@ratuit si vous venez avec votre matéeriel, une participation vous sera
demandée si vous utilisez le matériel du Mazier

J
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VENDREDI 20- 18HO00-20HOO0 S\

¥ ! Soirée “Just Dance”

Viens danser, te déhancher sur les meilleurs hits des années 2010. Viens te
challenger sur une chorégraphie grace au jeu Just Dance sur Switch et Wii. Pas
besoin d’étre le roi ou la reine de la piste, viens avec ’envie de t’amuser !

Sans inscription

s Q@ratuit

J

SAMEDI 21-14H30-16H30

¥ Jeux d’échecs avec Noé

Viens apprendre a jouer aux échecs, ou perfectionner ta technique, bref
quel que soit ton niveau, si tu aimes les échecs tu es le-a bienvenue !
Inscription souhaitée

s QGratuit

~N

J

¥ ! Café deuil

k s QGratuit

Cette rencontre conviviale permet d’écouter et de parler du deuil d’un proche
dans le respect de la douleur de chacun.

Avec Céline PITERS, Naturopathe Vitaliste, accompagnement en fin de vie,
membre de l’association JALMALV
Inscription souhaitée

MARDI 24 - 17h-19h

MERCREDI 25 -18H00 /19HOO

¥ ! Cours de mandarin pour adultes débutants

Un cours d’1 heure par semaine pour t’initier au mandarin avec une
professeure de langue.

Inscription obligatoire au trimestre (Auprés du mazier ou par mail :
atiredaile.fle@gmail.com)

s 88¢€ par trimestre (Tous les mercredis hors vacances scolaires)
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JEUDI 26 - 15H00-17H0O0

fﬂ Apprivoiser la peur de déranger
Tu hésites a demander, a t’exprimer, a prendre ta place ? Et si ce n’était pas un
manque de confiance... mais une protection intérieure ?

En 2h, tu vas:

« comprendre d’ou vient cette peur,

« repérer comment elle agit en toi,

« expérimenter des clés pour t’exprimer avec plus de sécurité et de liberté.
Accessible a toutes et tous.

Q 20€

-

7! Libérer sa voix — Atelier d’exploration vocale
C'est une pratique douce pour s'amuser avec les sons, avec sa Voix.
Ces exercices permettent aussi de découvrir les ressources incroyables de
son corps.
Pas besoin d'avoir une " belle voix ", ni de savoir chanter.
Nous faisons des mouvements et respirations sonores, des jeux d'écoute et
d'expression vocales, pour réveiller la conscience du corps, du souffle et de
sa voix vivante.
Tous les jeudis de mars au Mazier de 17h a 18h30
Infos et inscription recommandée aupres de Karine Alléon 06 63 34 07 70

s 1atelier 15€ - 4 ateliers 45€

J

VENDREDI 27-16H00 / 18HOO

¥ !le CCCP (Club Couture, Crochet et Petassage)

Bienvenue(s) dans le nouveau club du vendredi soir du Mazier : vous aimez
les aiguilles et le crochet? Vous avec des ouvrages a réparer et vous ne
savez pas comment vous y prendre pour les rapetasser (comme on dit en
patois bourbonnais)? Vous avez envie de vous lancer dans des projets
créatifs en chouette compagnie ? Laila et Martine seront la pour vous
guider. Tous les vendredis

Sans inscription

s Qratuit si vous venez avec votre matériel, une participation vous sera
demandée si vous utilisez le matériel du Mazier )
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o) I} m SUIVEZ-NOUS...

T ! Mardi 03/02 9h-12h : Les Mazes : Réseau de femmes entrepreneures @

T | Mercredi 04/03 14h30-16h : Atelier customisation sur T-shirts

7 ! Mercredi 04/02 18h-19h : Cours de mandarin pour adultes débutants

7 ! Jeudi 05/02 17h00-18h30 : Libérer sa voix — Atelier d’exploration vocale

7! Vendredi 06/02 16h00-18h00 : le CCCP (Club Couture, Crochet et Petassage)
7 ! Samedi 07/03 14h30-16h : Peinture sur CD

7 ! Mercredi 11/03 14h30-16h : Atelier bijoux en carte meére

7 ! Mercredi 11/03 18h-19h : Cours de mandarin pour adultes débutants

7 ! Jeudi 12/03 17h00-18h30 : Libérer sa voix — Atelier d’exploration vocale

7! Vendredi 13/02 16h00-18h00 : le CCCP (Club Couture, Crochet et Petassage)
¥ ! Samedi 14/03 11h-12h : Brunchstorming

7 | Samedi 14/03 14h-16h : “Explore, teste, crée : Exprime-toi !”

7 ! Mercredi 18/03 14h-16h : Atelier “Numérique et écologie :

et si nos clics polluaient plus que nos voitures ?”

7 ! Mercredi 18/03 18h-19h : Cours de mandarin pour adultes débutants

7! Jeudi 19/02 17h-18h30 : Libérer sa voix — Atelier d’exploration vocale

7! Jeudi 19/03 18h00-19h30 : Labo des fourmis vertes

7 ! Vendredi 20/02 16h00-18h00 : le CCCP (Club Couture, Crochet et Petassage)
¥ ! Vendredi 20/03 18h00-20h00 : Soirée “Just Dance”

7 ! Samedi 21/03 14h30-16h30 : Jeux d’échecs avec Noé

¥ ! Mardi 24/03 17h-19h : Café deuil

7 ! Mercredi 25/03 18h-19h : Cours de mandarin pour adultes débutants

7 ! Jeudi 26/03 15h00-17h00 : Apprivoiser la peur de déranger

7 ! Jeudi 26/02 17h00-18h30 : Libérer sa voix — Atelier d’exploration vocale

7 ! Vendredi 27/02 16h00-18h00 : le CCCP (Club Couture, Crochet et Petassage)

/]
N4 CONTACT.LEMAZIER@GMAILCOM (\ 0760082330 @ LEMAZIER L m @



Qu’est-ce qu’on trouve au Mazier ?

" LE MAZIER C’EST UN TIERS-LIEU, CAFE ASSOCIATIF OU TU PEUX PASSER )
BOIRE UN CAFE, UN THE, UNE TISANE, UN JUS DE FRUIT FRAIS BIO OU
ENCORE DEGUSTER UNE PART DE GATEAU
\___ \0_* FAIT-MAISON , DISCUTER, ECHANGER...

y

— ‘ . N
] Alg MAZIER, ILY A DES CONSEILLERES NUMERIQL’JE§

A VOTRE ECOUTE : PRISE EN MAIN DE VOS APPAREILS, TELEPHONE,

ORDI, TABLETTE... ET AIDE AUX DEMARCHES ADMINISTRATIVES EN

\_ LIGNE. )

ON Y TROUVE DES OUTILS NUMERIQUES ET BUREAUTIQUES o
Ordinateur, imprimante, photocopieuse, plastifieuse, relievse,
videoprojecteur, visioconference... 18

flL Y A DES ESPACES DE TRAVAIL, DE COWORKING, POUR TRAVAILLER SU R\
UN PC AVEC UNE SUPER CONNEXION POUR UNE HEURE, UN JOUR, UN
MOIS... DANS LE CAFE ASSOCIATIF OU AU CALME A LjETAGE
TU PEUX AUSSI LOUER DES LOCAUX, DES SALLES DE REUNION... y
\

\_
4 MAIS AUSSI UN FABLAB (LABORATOIRE DE FABRICATION) OU TU PEUX
VENIR BRICOLER, FABRIQUER, INVENTER, MONTER UN PROJET...

\ ¥/ imprimante 30, défonceuse numerique, découpe laser, vinyle, fraiseuse,
' thermoformeuse... réparation informatique et atelier faire-maker )

LE MAZIER C’EST UN LIEU OU TU PEUX FAIRE REPARER TON TELEPHONE OU TON
ORDINATEUR, OU ENCORE LE FAIRE EVOLUER POUR QU’IL SOIT PLUS
PERFORMANT, OU MIEUX : APPRENDRE A LE REPARER TOl MEME !

Gu MAZIER VOUS POUVEZ RENCONTRER DES ENTREPRENEUR-ES, FAIRE DU
RESEAU, OU ETRE ACCOMPAGNE, SUIVRE DES FORMATIONS POUR VOTRE
ENTREPRISE OU VOTRE ASSOCIATION

\ carte de visite, flyer, supports de communication, logiciel de facturation, tablevur Excel, ete.

Venez nous rencontrer !



